YUNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

HABILIDADES

RELACIONES
INTERPERSONALES *®

DIALOGO

ESTRES ACADEMICO
Encontraras las herramientas
para mejorar la preparacién para
examenes y presentaciones.

RBEFLEXION @ suumasinimioninsns

AUTOCUIDADO

Conoceras y aplicaras practicas
de autocuidado socioemocional.

TRANSFORMACION  @-eeeiniiiins

GESTION DE LAS CRISIS

Te brindara herramientas para
rmejorar la adaptacion a la vida
universitaria.

:;. Centro de Apoyo
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DE PODER

SALUD EMOCIONAL
Y ACADEMICA

NEGOCIACION EFECTIVA

Conoceras las herramientas

rmas eficientes para lograr
acuerdos con lo diferente.

SABER
COMPARTIDO

COMUNICACION ASERTIVA

Comprenderas el poder de las
palabras para la vida
académica y personal.

e GESTION DEL ESTRES

PENSAMIENTO CRITICO
Desarrollaras las habilidades
para analizar, comprender y
resolver situaciones criticas.

e CUIDADO DESI

GESTION DE LA FRUSTRACION
Aprenderas a utilizar la
frustracion como herramienta
de cambio.

® VIDA UNIVERSITARIA

AFRONTAMIENTO DEL BULLYING

RESILIENCIA -

10

Conoceras los tips clave para la
gestion adecuada del Bullying.

INNOVACION

GESTION DE LA AUTONOMIA

INDEPENDENCIA &

Practicaras la autonomia de

manera eficaz y eficiente.




